
Lesen Sie vor dem Gebrauch unbedingt alle Informationen und 
Anweisungen! Bewahren Sie dieses Handbuch für die zukünftige 
Verwendung auf.

SICHERHEITSÜBERSICHT
Diese Anweisungen müssen befolgt werden, um den sicheren Betrieb des 
Gehstock Quadro zu gewährleisten.

WARNUNGEN
Installieren oder verwenden Sie dieses Gerät NICHT, ohne zuerst diese 
Anweisungen gelesen und verstanden zu haben.

Untersuchen Sie die Gummispitze auf Verschleiß und Risse. Ersetzen Sie 
die Gummispitze sofort, wenn einer dieser Zustände vorliegt.

Eine Person mit einem Gewicht von bis zu 113 kg kann den Gehstock 
- Quadro als Gehhilfe verwenden. Gehstöcke sollen Unterstützung, 
erhöhte Stabilität und Hilfestellung bieten. Die Stöcke sind NICHT dazu 
bestimmt, das gesamte Gewicht einer Person zu tragen.

Stellen Sie sicher, dass der Druckknopf vollständig aus dem Einstellloch 
des Gehstocks herausragt. Dadurch wird sichergestellt, dass der Stock 
sicher an Ort und Stelle arretiert wird.

Stellen Sie vor der Verwendung des Gehstocks sicher, dass er sicher 
eingerastet ist, da es sonst zu einem Sturz kommen kann, der zu Ver-
letzungen und/oder Schäden am Gehstock führen kann.

1. EINSTELLEN
1.1 Lösen Sie den Verriegelungsknopf.
1.2 Drücken Sie den Druckknopf und ziehen Sie den Griff  bis zum 
 Druckknopf rastet in das nächste Höhenverstellloch des Gehstocks 
 ein. HINWEIS: Beim Schließen des Druckknopfes ist ein hörbares 
 „KLICKEN“ zu hören sicher durch das Einstellloch ragt.
1.3 Wenn der Stockgriff  fest in der gewünschten Höhe positioniert ist
 und der Druckknopf ragt durch das Höheneinstellloch hervor.
 Drehen Sie den Verriegelungsknopf im Uhrzeigersinn, um ihn zu 
 sichern.

2. RICHTIGE STOCKHÖHE
Stellen Sie für eine bequemere Passform sicher, dass die Schuhhöhe dem 
am häufi gsten getragenen Schuhstil entspricht, wenn Sie den Gehstock 
verwenden.
2.1  Stehen Sie möglichst gerade auf einer festen, ebenen Fläche,
 und lassen Sie Ihren Arm ganz natürlich an Ihrer Seite herunterhängen.
2.2 Stellen Sie den Gehstock so ein, dass die Oberseite des Griff s den 
 berührt Innenseite des Handgelenks, wo es auf die Handfl äche triff t.

3. WARTUNG & PFLEGE
3.1 Stellen Sie sicher, dass sich der Druckknopf löst und wieder richtig 
 einrastet.
3.2 Stockspitzen auf Verschleiß und Beschädigung prüfen.
3.3 Ersetzen Sie sofort defekte, beschädigte oder abgenutzte Teile.

Gewichtskapazität 113 KG

Wenden Sie sich immer an Ihren Arzt oder Therapeuten, um die 
richtige Einstellung und Verwendung zu bestimmen.

Weitere Sprachen und Produktinformationen fi nden Sie unter
www.vitility.com
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MIXED.Industries B.V.
Lovense Kanaaldijk 45-4,
5013 BJ Tilburg, The Netherlands

Do you have any questions? 
Call us +31 (0) 13 544 61 24
You can reach us on weekdays 
from 8:30 until 17:00 (GMT + 1)

For more information, 
visit vitility.com

Made in Taiwan

MIXED.Industries B.V.
Lovense Kanaaldijk 45-4,
5013 BJ Tilburg, Niederlande

Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns an unter 
+31 (0) 13 544 61 24
Sie erreichen uns unter der Woche 
von 8:30 Uhr bis 17:00 Uhr (UTC+1)

Weitere Informationen fi nden 
Sie auf vitility.com

Hergestellt in Taiwan

MIXED.Industries B.V.
Lovense Kanaaldijk 45-4,
5013 BJ Tilburg, Pays-Bas

Vous avez des questions ?
Appelez-nous au 
+31 (0) 13 544 61 24
Nous sommes joignables tous les jours 
ouvrables de 8 h 30 à 17 h 00 (GMT +1)

Pour de plus amples informations, 
consultez vitility.com

Fabriqué en Taiwan

MIXED.Industries B.V.
Lovense Kanaaldijk 45-4,
5013 BJ Tilburg, Países Bajos

¿Tiene alguna pregunta? 
Llámenos al número de 
teléfono +31 (0) 13 544 61 24
Puede contactarnos en días 
laborables de 8:30 a 17:00 (GMT + 1)

Para obtener más información, 
visite vitility.com

Fabricado en Taiwan

MIXED.Industries B.V.
Lovense Kanaaldijk 45-4,
5013 BJ Tilburg, Paesi Bassi

Hai delle domande? 
Chiamaci +31 (0) 13 544 61 24
Puoi contattarci nei giorni feriali 
dalle 8:30 alle 17:00 (GMT + 1)

Per ulteriori informazioni, 
visita vitility.com

Prodotto in Taiwan

MIXED.Industries B.V.
Lovense Kanaaldijk 45-4,
5013 BJ Tilburg, Nederland

Heeft u nog vragen?
Bel ons +31 (0) 13 544 61 24
U kunt ons bereiken op werkdagen 
van 8:30 tot 17:00 (GMT + 1)

Ga naar vitility.com voor meer 
informatie

Gemaakt in Taiwan
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Manueller: 
Gehstock Quadro

Manueller: 
Gehstock Quadro

DE:   Gehstock Quadro  
DK:   Spadserestok – Quadro 
EE:   Jalutuskepp – Quadro  
EN:   Walking cane - Quadro 
ES:   Bastón Quadro  
FI:   Kävelykeppi – Quadro  
FR:   Canne de marche 
 Quadro  
IT:   Bastone Quadro 
LT:   Vaikščiojimo lazda 
 keturkoju stovu 

LV:   Pastaigu nūja – Quadro  
NL:   Wandelstok Quadro  
NO:  Spaserstokk – Quadro 
PT:   Bengala - Quadro 
RU:   Трость для ходьбы 
 четырехопорная 
SE:   Promenadkäpp – 
 Quadro 
SI:   Quadro sprehajalna 
 palica 
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